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Vyro€ni zprava 4. 1K 2020

4. interni klinika je dllezité zdravotnické, vyukové a vyzkumné pracovisté 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice. Hlavnim oborem kliniky je
hepatogastroenterologie; klinika dale poskytuje specializovanou péci v celé Sifi vnitfniho
lékarstvi, v intenzivni mediciné a klinické vyzivé. Mimo vysoce specializovanou péci klinika
zajistuje i péci o pacienty prichazejici do VFN s béznymi gastroenterologickymi a internimi
onemocnénimi. Klinika je zakladnou pro pregradudlni vyuku vnitfniho lékarstvi v ceském i
anglickém jazyce pro magistersky obor vSseobecné |ékarstvi, zubni Iékarstvi, intenzivni péce
a bakalarsky nutricni terapeut. V oblasti postgradualni vychovy je klinika akreditovanym
pracovistém pro vnitini |ékafstvi, gastroenterologii a hepatologii, intenzivni medicinu,
klinickou vyzivu, intenzivni metabolickou péci a pro endoskopické a ultrasonografické
vysetfovaci metody. Zajistuje atestace z vnitfniho lékarstvi a podili se na specializaénim
vzdélavani v gastroenterologii. Vramci vyzkumu tvofi klinika nedilnou soucast
s Hepatologickou laboratofi, Lipidovou laboratofi, Laboratofi pro vyzkum aterosklerdzy
pfi ULBLD a s Laboratofi pro mitochondridlni poruchy pfi KPDPM a je klinickym zdzemim
pro tato pracovisté.




omezenim jiz nemuseli vracet.
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Vedeni kliniky

Prednosta
prof. MUDr. Radan Brtiha, CSc.
tel. 224 962 506; mail: Radan.Bruha@If1.cuni.cz

Primar a zastupce prednosty
MUDr. Jaroslav Macasek, Ph.D.
tel. 224 962 512; mail:Jaroslav.Macasek@vfn.cz

Vrchni sestra
Mgr. Petra Kralova
tel. 224 962 503; mail: Petra.Kralova@vfn.cz

Sekretariat
ing. Markéta Stara
tel. 224 962 506; mail: Marketa.Stara@vfn.cz
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Milé kolegyné, mili kolegové, pratelé 4. interni kliniky,

Vyro€ni zprava 4. 1K 2020

dovolte mi predlozit Vam ,Vyrocni zpravu® kliniky za rok 2020. Cely tento rok byl vyznamné ovlivnén pandemii
COVID-19. Ocitli jsme se v situaci, kterou predtim nikdo z nas nezazil a udalosti, kterych jsme byli primymi
Ucastniky, byly jesté neddvno povaZovany za sci-fi. Osobné musim podékovat vSem spolupracovnikim na
klinice, Ze narocné obdobi zvladli vynikajicim zplsobem, a i v extrémné ndrocnych podminkach pomohli zajistit
provoz kliniky. Pandemie COVID-19 se dotkla vSech oblasti kliniky, nejvice byla zasazena zdravotnicka ¢innost
(klinika byla jednim z paternich pracovist zajistujicich lGzkovou péci o pacienty s COVID-19 ve VFN), ale vyrazné
ovlivnéna byla i vyuka student(i a védecka prace. MUZzeme byt hrdi na to, Ze ve viech téchto oblastech klinika
obstala a byla jednim z pracovist, které poskytovalo trvalou zdravotni péci a bez preruseni se podilelo na vyuce
studentld. Omezeni souvisejici s pandemii se promitla do poctu hospitalizovanych pacientd i ambulantnich
vykonU a vedla k omezeni prezencni vyuky studentu, ale provoz kliniky byl po celou dobu zachovan.

Pfeji vSem, aby tato ,Vyrocni zprava” byla pouze pfipominkou sloZitého obdobi a abychom se k podobnym

Prof. MUDr. Radan Brlha, prednosta 4. interni kliniky
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Zastupce pro védu a vyzkum
prof. MUDr. Ale$ Zak, DrSc.
tel. 224 962 091; mail: Ales.Zak@vfn.cz

Zastupce pro vyuku
as. MUDr. Tomislav Svestka, CSc.
tel. 224 962 580; mail: Tomislav.Svestka@vfn.cz

Knihovnice kliniky
Stanislava Eichlerova
tel. 224 962481; mail: seichl@If1.cuni.cz
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Struktura kliniky

Standardni lizkova oddéleni

Lizkové odd. A (mutZi), 15 lGzek - vedouci as. MUDr. R. Hainer
Lizkové odd. B (Zeny), 15 lGZek - vedouci as. MUDr. A. Novotny
Lizkové odd. C (muzi), 15 ltzZek - vedouci as. MUDr. T. Vareka
Lizkové odd. D (Zeny), 16 luZek - vedouci as. MUDr. E. Meisnerova

Oddéleni intenzivni péce
JIP - 4 |GZka resuscitacni péce; 2 lGzka vyssi intenzivni péce; 4 lGzka

niz$i intenzivni péce vedouci: MUDr. R. Capkova

NelGzkové useky a laboratore

Endoskopické oddéleni v arealu VFN - vedouci as. MUDr. J. Petrtyl, CSc.

Ultrasonografie - vedouci as. MUDr. V. Smid, Ph.D.

Centrum lithotrypse - vedouci prof. MUDr. RNDr. J. Benes, CSc.
Centrum nutricni péce — vedouci doc. MUDr. F. Novak, Ph.D.
Echokardiograficka laborator, Ergometrie, Holter

Oddéleni hyperbarické oxygenoterapie - vedouci MUDr. S. Svobodova

Ambulance v ramci kliniky

Vseobecna - vedouci MUDr. J. Mengerova
Diabetologicka - vedouci doc. MUDr. Zeman, CSc.
Gastroenterologicka - vedouci as. MUDr. J. Petrtyl, CSc.
Kardiologicka

Lipidologicka - vedouci prof. MUDTr. A. Zak, DrSc.
Poruchy vyZivy - vedouci doc. MUDr. F. Novak, Ph.D.

LECEBNE PREVENTIVNiI CINNOST A HOSPODARENI KLINIKY
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Hepatogastroenterologické pracovisté Fakultni polikliniky
Vedouci doc. MUDr. T. Krechler, CSc.

Endoskopicky usek FP - vedouci doc. MUDr. T. Krechler, CSc.
Ambulantni Usek FP - vedouci doc. MUDr. M. Dvorak, CSc.

Vyzkumna pracovisté
Laboratofr pro vyzkum aterosklerézy
povéreny vedouci - RNDr. M. Vecka, Ph.D.

Hepatologicka laboratot - spole¢né pracovisté s UKBLD
vedouci - prof. MUDr. L. Vitek, Ph.D., MBA

Lipidova laboratof - spoleéné pracovisté s UKBLD
povéreny vedouci - RNDr. M. Vecka, Ph.D.

Celkové pocty vykonu, bodl a cena za celou kliniku v r. 2020 a srovnani s r. 2019

Rok Pocet vykonu Body za vykony Cena v K¢
2019 194 181 87 835 400 93 464 845
2020 154 512 79 175 519 84742 253
Pocet pacientt hospitalizovanych na jednotlivych oddélenich v r. 2020 a srovnani s rokem 2019
. Prijati Priimérna osetfovaci doba
Oddéleni
2019 2020 2019 2020
Vsechna lazkova
.. 2292 1681 8,44 7,11
oddéleni celkem
Odd. A 408 404 7,45 6,18
0dd. B 427 410 7,42 6,38
0Odd. C 408 319 7,65 6,43
0dd. D 364 326 7,73 6,76
JIP 187 222 5,59 5,02
Ambulantni vysSetfeni v roce 2020
Ambulance Body za vykony Cena v K¢
Lipidova + diabetologicka amb. 1319120 1411377
Kardiologicka ambulance 351 787 376 412
Hepato-gastroenterologie 17 002 325 18 221 044
Barokomora 2 680 202 2 867 816
ECHO ambulance 1301401 1392499
Ambulance Holter 348 433 372823
Ambulance nutri¢ni podpory 19 431 035 19 717 099
Ambulance vSeobecna 841735 900 656
Celkem 42 276 038 45 259 726




Preskripce léki
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Ambulantni preskripce (K¢) Centrové ZULP (K¢)
Vvzp 32 441 905 34 489 557
Ostatni ZP 17 897 260 23 687 645
ZP celkem 50 339 165 58 177 202

Pocty vybranych gastroenterologickych vykont v r. 2020 a srovnani s r. 2019

Vykony 2020 2019
Klinické vysetfeni gastroenterologem 7327 12084
Ultrazvukové vysetieni 4616 6664
Tranzientni elastografie 798 822
Ezofagogastroduodenoskopie 2820 3388
Rektoskopie 227 301
Kolonoskopie + screeningové kolonoskopie 2169 2509
Odbér bioptického materialu pfi endoskopii 2926 3288
ERCP 352 315
Extrakce ciziho télesa z jicnu a Zaludku 255 204
Endoskopické stavéni krvaceni 317 409
Endoskopicka papilosfinkterotomie 135 136
Endoskopicka duodenobiliarni drenaz 209 181
Endosonografické vysetieni 207 252
Perkutanni drenaz Zlucovych cest 20 181

Po¢éty vybranych vykont vieobecné a nékterych specidlnich ambulanci v r. 2020 a srovnani s rokem 2019

Vykony 2020 2019
Klinické vySetfeni internistou 5475 8257
Holterovo monitorovani krevniho tlaku a EKG 515 733
ECHO transtorakalni 821 1072
ECHO transesofagealni 43 79
Sono karotid 190 414
Ergometrie 77 104
Poéty vybranych vykonl v ambulanci pro poruchy vyZivy v r. 2020 a srovnani s r. 2019
Vykony 2020 2019
Nutricni terapeut - rozpis komplikovanych diet, edukace, propocet 362 533
nutricni bilance
Enteralni vyziva (i lGzkova ¢ast) 3949 5334
Enteralni vyziva pumpou ve vlastnim zafizeni 3432 2475
Parenteralni vyZiva (i lGzkova ¢ast) 4947 5190
Parenteralni vyZiva ve vlastnim zafizeni 6 737 2903

Nakup pfistroju a elektroniky

Nadale probihala vyména a doplriovani pfistroju a vypocetni techniky ze zdrojd VFN a 1. LF UK.

Napfriklad:

Monitorovaci centrala, 1Gzkovy kompaktni monitor (4x), monitor vitalnich funkci modularni (4x), polohovaci lGzko (10x), plicni ventilator (4x),
pristroj pro kyslikovou terapii — HFNO (3x), ultrazvukovy pfistroj DC30, gastrofibroskop, argonova jednotka (2x), endoskopicky dezinfektor (2x),

audiovizualni technika do vyukovych mistnosti.

PEDAGOGICKA CINNOST

Vyuka studentt 1. LF UK pokracovala i ve sloZitych podminkach pandemie COVID-19. V zacatku pandemie se vyuka z ¢asti presunula do on-line
formy, ale vzdy byla alespon ¢astecné zachovdna prezenc¢ni vyuka v mensich skupinach studentt véetné vyuky u lGzka pacientd.

Klinika se podilela na vyuce:

Studentd vSeobecného sméru:

2. ro¢nik: vyuka ceského jazyka anglické paralelky

3. rocnik: propedeutika

5.rocnik: vyuka gastroenterologie v ramci interny

6. ro¢nik: predstatnicova staz

3.-6. rocnik: volitelné predméty

Studentd zubniho lékafstvi: 3., 4. a 5. ro¢niku: interna

Studentt bakalarského studia: Nutricni terapeut

Dale probihala vyuka student( vyssich a stfednich zdravotnich skol

Klinika se podilela i na postgradualnim vzdélavani Iékard (obor Gastroenterologie, Vnitini Iékarstvi, Nutricni péce, Hyperbaricka

oxygenoterapie).
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POSTGRADUALNI STUDIUM

Na klinice se skoli celkem 11 postgradudlnich student(, vétsina plsobi na klinice jako sekundarni Iékafi na jednotlivych oddélenich kliniky nebo
jsou pracovniky laboratofi.

Skolitelé:

prof. MUDTr. Radan Briha, CSc., prof. MUDr. Ale$ Zak, DrSc., doc. MUDr. Miroslav Zeman, CSc., RNDr. Marek Vecka, Ph.D., RNDr. Eva Tvrzicka,
CSc., doc. MUDr. T. Krechler, CSc., doc. MUDr. F. Novak, Ph.D., MUDr. J. Macasek, Ph.D.

ATESTACE, OBHAJOBY, OCENENI

Atestace:
26. 5. 2020 MUDr. M. Dusejovska, Ph.D. nefrologie

Postgradualni studium:
14.7.2020 MUDr. J. Hlusicka obhajoba Ph.D., 3. LF UK

Nelékafti na IV. interni klinice v roce 2020

Rok 2020 byl pro osetrovatelsky tym, vzhledem k plnému nasazeni v COVID pandemii, velmi narocny. Na klinice byla vy¢lenéna pro péci
o COVID+ pacienty intenzivni péce a oddéleni D. Cely rok provazely casté personalni pfesuny nejen na COVIDova oddéleni, ale i v ramci
jednotlivych kolektivd. V jarni viné pandemie vypomahal cely kolektiv sester z oddéleni C na plicni klinice. Sestry prokazaly velky smysl
pro tymovou praci a solidaritu. ZaslouZi si velky obdiv a podékovani.

Postgradualni a specializacni vzdélavani a aktivity sester

V roce 2020 Gspésné ukondila bakalaiské studium (Bc.) Tereza Stieskova na VSPJ Jihlava.

Kvalifikacni kurz Sanitar

Odborny garant kurzu: Miluse Dvorackova — prednasky, prakticka vyuka

Sestry ze IV. interni kliniky se podilely na teoretické (Bc. Martina Dvorakova) a praktické vyuce (Petra Havrlikova, Mgr. Petra Krélovd) v novém
kurzu Permanentni Zilni vstupy, poradanym VFN v Praze.

Nutriéni terapeutka Marcela Fliegelova se podili na teoretické a praktické vyuce bakalarskych a magisterskych obort Nutri¢ni terapeut.

V ramci kliniky plsobi Petra Havrlikova jako konzultantka pro hojeni ran a Silvie Bulkova jako konzultantka v péci o stomie.

Na klinice probihala prakticka vyuka studentt 3. ro¢nikl Cirkevni stfedni zdravotnické Skoly Jana Pavla Il. v oboru Prakticka sestra na oddéleni
AaB.

VEDECKA PRACE

Klinika je jednim z védeckych pracovist fakulty a nemocnice. Vyzkum probihd ve spolupraci kliniki s Laboratofi pro vyzkum aterosklerdzy,
Lipidovou laboratofi a Hepatologickou laboratofi; laboratore jsou spole¢nymi pracovisti kliniky a Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni
diagnostiky (ULBLD). Vyzkumna ¢innost kliniky je zaméfena na diagnostiku a 1é¢bu onemocnéni Zlucovych cest (véetné komplikované
cholelitidzy), idiopatické stfevni zanéty, nemoci pankreatu, kolorektalni karcinom, chronické hepatitidy, jaterni cirhozu a jeji komplikace,
metabolické choroby jater, portalni hypertenzi, nadory jater a podjaterni krajiny, malabsorpci, metabolismus Zlucovych kyselin, nutricni
problematiku (diagnostika a lé¢ba malnutrici), nékteré metabolické choroby (poruchy metabolismu lipoproteinG, diabetes mellitus) a
kardiomyopatie u onkologickych pacientd.

GRANTY A VYZKUMNE ZAMERY RESENE NA KLINICE

RVO-VFN64165/2012 - Diagnostika a |é¢ba geneticky podminénych poruch II., koordinator prof. MUDr. J. Kvasnicka, DrSc.

Progres-P25/LF1/2 - Patogeneze komplikaci metabolickych chorob a jeji vyuZiti v ¢asné diagnostice, terapii a prevenci, projekt 1. LF UK,
koordinator prof. MUDr. J. Skrha, DrSc.

GIP-20-L-09-204 /vnitfni grant VFN/ - Neinvazivni diagnostika nealkoholové tukové choroby jater (NAFLD), identifikace rizikovych faktoru jeji
progrese a vytvoreni screeningového programu u pacientd s diabetem mellitem 2. typu. Resitel: MUDr. V. Smid, PhD.

Spoluprace s jinymi pracovisti:
Klinika pribézné jiz nékolik let spolupracuje na poli vyzkumu a publikaéni aktivity s pracovniky IKEM, Endokrinologického Ustavu, PfF UK a
Fyziologického Ustavu AV CR.
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KLINICKE HODNOCENI

V roce 2020 probihala na klinice tato klinicka hodnoceni:

Cislo protokolu: CLIC242A 2201 J (Zadavatel: Novartis s r.0.) Onemocnéni: NASH

Cislo protokolu: WTX101-301 (Zadavatel: Wilson Therapeutics AB) Onemocnéni: Wilsonova choroba

Cislo protokolu: P2-IMU-838-UC (Zadavatel: Immunic AG) Onemocnéni: Idiopatické stfevni zdnéty

Cislo protokolu: B7981005 (Zadavatel: Pfizer Inc.) Onemocnéni: Idiopatické stievni zdnéty

Cislo protokolu: ALN-AS1-NT-001 (Zadavatel: Alnylam) Onemocnéni: Akutni porfyrie

Na klinice probihala centrova lécba idiopatickych stfevnich zanétt, chronické virové hepatitidy C a nékterych vzacnych
metabolickych chorob.
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Casopisy, které jsou k dispozici prostrednictvim knihovny kliniky v ti§téné formé:

Athero Review, American Journal of Clinical Nutrition, Gastroenterology Clinics of North America, Journal of Lipid Research, Lipids,
Medical Clinics of North America, Bratislavské lekarske listy, Casopis lékar( ¢eskych, Diabetologie Metabolismus Endokrinologie
VyZiva, Folia Biologica, Gastroenterologie a hepatologie, Postgradualni gastroenterologie a hepatologie, Prague Medical Report,
Vnitini |ékafstvi.

ORGANIZACE ODBORNYCH AKCI
Pracovnici kliniky se podileli na fadé vzdélavacich webinard v oblasti hepatologie a gastroenterologie, vnitiniho Iékarstvi i nutricni
péce.

Primo na klinice byly pordaddny tyto akce:

5. a 6. ¢ervna 2020: Akademie hepatologie (prezenéni formou) - podporovand Nadaénim fondem Ceské hepatologické
spolecnosti.

17. ¢ervna 2020: 14. SYMPOZIUM O IDIOPATICKYCH STREVNICH ZANETECH: Idiopatické stfevni zanéty — rizika (formou
webinare).

Osobni zpravy

V roce 2020 nas opustil dlouholety spolupracovnik a vynikajici gastroenterolog
doc. MUDr. Jan Kotrlik, CSc. Zemrel 24. 6. ve véku 91 let.
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